Info MiniONE SE 180116

MiniONE®
Information for brukare

Ratt naring ar avgorande for att vara kroppar ska fungera och utvecklas.
Olika sjukdomstillstand kan gora det svart eller till och med omdijligt for en
person att dta. Pa sa vis far inte kroppen den naring som ar sa viktig for den.

| dessa fall satts en gastrostomi-knapp for att ge direkt tillgang till magen for
matning. En gastrostomi-knapp ar ett praktiskt och effektivt hjalpmedel for att
tillfora viktig naring och medicin till kroppen.
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Knapp ar en liten gastrostomiport.

Gastro betyder mage och stomi betyder 6ppning eller mun.

Gastrostomi ar en 6ppning direkt in till magsacken for tillfoérsel av naring och

medicin.

Mitt pa knappen finns matporten dar man kopplar matslangen som man far
mat eller medicin igenom. Ingangen har en backventil for att inte lacka och ett
lock som stangs mellan maltiderna.

Den bld ingangen ar vattenventilen. Har fylls ballongen
med vatten. Rekommenderad mangd vatten (cuffvolymn)

ar tydligt markt pa ventilen.

| botten av knappen finns en
ballong som ligger i magsacken
och som ar fylld med vatten.
Det ar den som haller knappen
pa plats.

Mat/Medicinport

__%.;\;

Vattenventil

Vattenfylld
ballong
FR Minimum Rekommenderad Maximum
12FR 2 ml 2,5 ml 3 ml
14FR 3 ml 4 ml 5mil
16FR 4 ml 6 ml 8 ml
18FR 6 ml 8 ml 10 ml
20FR 7 ml 10 ml 15 ml
24FR 7 ml 10 ml 15 ml
AMT?
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MiniONE® fungerar for alla, gammal som ung.
Dess laga profil och mjuka material gor den latt att gomma under kldder och
det blir behagligare att t.ex sova pa mage.

Alla barn ar olika

Ett barns mage ar valdigt liten och kan inte halla en stor mangd mat vid ett
tillfalle. Pa grund av detta kan barnet behdva matas oftare med mindre mat
varje gang.

Aven om barnet far mat genom knappen s ar det viktigt att barnet far vara
med vid familjens maltider.
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Pakoppling av matslang

Tvatta eller sprita alltid handerna noggrant innan du borjar!
- b

-
Nar du satter fast matslangen ar det viktigt att stabilisera knappen for att

undvika att trycka pa magen.
Hall knappen ordentligt mellan ballongens ventil och matporten.

Svarta markeringar mot varandra

Satt i matslangen

Rotera medurs hogst % varv
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Vid matning sa ska patienten ha hojd huvudanda eller garna sitta upp.

Se till att fylla slangen med mat innan du matarforatt minska risken att tillfora
luft till magen.

Koppla pa matslangen och pabdrja matningen.
Skolj med vatten genom MiniONE® och matslang efter varje matning.

Rengor matslangarna med diskmedel och vatten efter varje anvandning. Lat
lufttorka.

Vid kontinuerlig matning ska matslangen rengoras minst en gang per dag.

Forvara garna matslangarna i kylskap mellan maltiderna.
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Rengoring av stomat

Omradet runt knappen ska alltid hallas rent och torrt.

Det &r viktigt att rengdra omradet runt knappen dagligen med en mild tval och
[jummet vatten.

Lat alltid huden runt stomat lufttorka efter rengéring.

Rotera knappen dagligen. Se till att stanna pa olika stdllen varje gang for att
tillata en battre luftcirkulation.

Var uppmarksam och titta efter rodnad, sar, svulinad eller ovanligt lackage.
Om ndgon av dessa symptom intraffar sa kontakta nutritionssjukskdterskan for
radgivning.
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Byte av knapp
Ta bort knappen

Att tanka pa vid bytet: - Basal handhygien

Tom den fyllda ballongen genom att satta in
sprutan i ballongporten och aspirera (drag ut)
vattnet.

Applicera glidmedel runt omkring knappen.
For knappen upp och ner samt rotera den for att
fordela glidmedlet jamnt langs med knappen.

Dra upp knappen ur stomat.

Satta i den nya knappen

Provkuffa ballongen med rekommenderad mangd
vatten innan for att kontrollera att den ar hel.

Introducern ar valfri, men den gor isattningen
lattare. Satt i introducern genom knappen
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Byte av knapp, fortsattning

Applicera glidmedel pa stomat. Smorj tippen pa den
nya knappen med glidmedel. For ner knappen med en
roterande rorelse genom stomat.

Ta bort introducern.

Hall knappen pa plats och fyll ballongen med den
rekommenderade mangden vatten.

Dra forsiktigt upp knappen och kdnn efter sa
ballongen blivit fylld ordentligt samt sitter fast mot
insidan av magsacken.

GOr rent runt stomat och ta bort 6verblivet glidmedel.
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